SAT/ILA TRAIL

TAVLINGS PM SATILA TRAIL 2022

VIKTIG INFORMATION TILL DIG SOM SKA DELTA | SATILA TRAIL DEN 12 NOVEMBER

Arena och parkering
Start och mal &r vid Lygnevi IP vid Lygnerns

strand pa Lygnevivagen i Satila. Malomradet ar
inne pa logen under tak.

Parkering sker intill Lygnevi IP och vi ber dig
folja vagvisning fran Satila centrum. Aker du
buss dr narmsta hallplats: Satila Kyrka ca 700m
fran Lygnevi IP.

Nummerlappar
Din nummerlapp ska fastas pa magen eller pa

benet och vara synlig nar du varvar/gar i mal.
OBS! Vik inte nummerlappen da det sitter
tidtagnings-chip pa baksidan som da kan ga
sonder. Nummerlappen gar att hamta pa
fredag kvall eller under I6rdagen innan ditt

lopp.

Du hdmtar din nummerlapp pa:

Hélsohuset: Mellan kl 17-20 den 11 november
Skogshallsvagen 3, Satila.

Lygnevi IP: Fran kl 05.00 l6rdagen den 12
november pa Lygnevivagen 8, Satila.

Vanligen hamta din nummerlapp i god tid
innan din start, detta for att minska trangsel
och kéer inne pa arenan.

Anmadlan pa plats

Vill du anmala dig till nagon av klasserna
5km-43km pa plats gar det bra att goéra fram
tills 1 timma fore respektive klass startar.
Antingen gor du det direkt via hemsidan eller
sa kan du soka upp tavlingsreceptionen vid
malet for att anmala dig dar.

Start
Tavlingscentrum ar pa Lygnevi IP och startplats
ar pa stranden vid bryggan.

e 06.00 Lygnernslingan 85km
(Itra 3p + UTMB)

e 10.00 Marabanan 43km
(Itra 1p + UTMB)

e 13.00 Halvmarabanan 22km
e 14.00 Grebbeshultslingan 10km
e 15.00 Byslingan 5km

OBS! Alla I6pare ska vara pa plats vid starten
10min innan sin starttid for en genomgang av
tavlingsinformation.

Banorna

Kartor pa alla banstrackningar finns pa
www.satilatrail.se. Aven GPX-filer fér de som
vill ladda ner det. Banorna ar val markerade
med snitsel och dar det behdvs skyltar samt
reflexer for de delar som kan komma springas i
morker.

OBS! Ta det forsiktigt i branta partier och var
noga vid korsningar sa ni inte missar nagon
snitsel i farten.

Vaskor och dropbags
Inne pa Lygnevi IP kan du lamna din vaska med

ombyte. Mark den med ditt startnummer
(Vi ansvarar dock inte for vardesaker).

Pa 85km kan du dven ha en dropbag med
ombyte under loppet. Anvdnd da en
vattentatvaska och mark den med:

DROPBAG ASKHULT + Namn/ startnummer

Dropbag till Askhult kommer vi samla in vid
starten for att sedan koras ut till depan. Nar
depan stanger kors dessa vaskor tillbaks till

Lygnevi IP.



Vid skada eller brutet lopp
Skulle nagot handa langs vagen eller ni av

nagon anledning behoéver avbryta ert lopp ber
vi er kontakta tavlingsledningen sa fort som
mojligt pa detta nummer: 0730 440956

Detta nummer star ocksa pa er nummerlapp.
(Vi kommer ha brytbilar redo ifall detta skulle
behovas).

Depaer/vitskestationer

Langs alla banor finns depaer utplacerade for
energi och pafyllning av vatska. Det finns ett
varierat utbud av energi pa de olika depaerna
bestaende av Umara Sportdryck, vatten, godis,
kaffe, chips, buljong, coca cola, gifflar mm. Alla
depaer har sportdryck, vatten, chips och godis.

Depaplaceringar

e Navasen (85km)

e Helsjon (85km)

e Askhult (85km)
Dropbag, har far du tillgang till den
vaska du lamnat i starten.

e Brickan (85km)
Endast vatten och sportdryck
(Naturums Café oppet till 16.00 med
ekologisk fika, soppa, bakverk —
medtag kort/cash)

e Lerback (85km)

e Rambhulta (22km, 43km, 85km)

e Torras (43km)

e Almered (43km)

e Satila (5km, 10km, 22km, 43km)

e Grebbeshult (10km, 22km)

UMARA sports ar aven i ar Satila Trails
officiella sportdrycksleverantor och det ar
deras sportdryck som kommer finnas pa alla
depaer.

De kommer ocksa ha
vissa produkter till
forsaljning pa plats pa
Lygnevi IP sa ni kan ladda
upp ordentligt infor ert
aventyr.

Nar du kommer i mal!

Malgang sker i logen pa Lygnevi IP. | mal vantar
medalj varm god soppa, bréd och frukt.
Soppan ar vegetarisk.

| anslutning till malet kommer dven finnas en
servering dar det finns majlighet att kdpa
diverse fika och kaffe fran ca kl 9.00 — 18.00 pa
tavlingsdagen.

Prisutdelning
| varje distans delas priser ut till topp tre i

respektive bana och klass. Prisutdelningarna
sker i anslutnings till malgang i respektive klass
sa fort resultatet ar klart. Lyssna efter info fran
speaker.

Tidtagning och resultat

Alla distanser kommer att ha tidtagning fran
EQtiming med hjalp utav chip som sitter pa
baksidan av din nummerlapp.

Resultat kommer komma ut I6pande pa
EQtiming samt i direkt anslutning till malet.

GPS-sparning

Utover tidtagning kommer 85km att ha
GPS-sparning. Varje l6pare far lana en separat
GPS-enhet som delas ut vid Lygnevi IP. Det
kommer dven ga att folja I6parna live via
GPS-sparningen. Lank till dessa laggs ut pa
satilatrail.se samt pa facebook pa
tavlingsdagen. Det kommer ocksa ga att folja
I6parna pa 85km via bildskarm pa Lygnevi IP.

SATILA

EQ


http://www.satilatrail.se/

Maxtider
Reptider 85km:

e 21 km: Navasen stanger kl 10:00

e 35 km: Helsjon stanger kl 12:45

e 50 km: Askhult stinger kl 16:00

e 58,5 km: Fjaras stanger kl 17:45

e 69 km: Lerback stanger kl 20:00

e 78 km: Ramhultafallet stanger kl 22:00
Malet stanger kl 00.00 natten till séndag.

Kom ihag att solen gar ner 16.00 — pannlampa
kan behovas saval i borjan som i slutet av 85
km banan.

Obligatorisk utrustning

Du ska vara synlig i bade trafiken och i skogen
under hela loppet, darfor ska alla deltagare
anvanda reflexer eller reflexvast under loppet.
Alla distanser utom 5 och 10 km har
obligatorisk utrustning for din sakerhets skull.

22km

Extra troja eller raddningsfilt
Kompressionslinda
Mobiltelefon

43km

Vatska for 20km (min 0,15l)

Energi (min 200kCal)

Extra understallstroja

Extra skaljacka eller raddningsfilt
Kompressionslinda

Visselpipa

Mobiltelefon

Pannlampa (ej obl. Men morkt efter ki
16)

Tempo

VI ONSKAR ALLA LOPARE STORT LYCKA TILL

VARMT VALKOMNA TILL SATILA DEN 12 NOVEMBER!

85km

GPS-enhet (se GPS-sparning)
Vatska fér 30km (min 0,21)
Energi (min 250kCal)

Extra understallstroja

Extra skaljacka eller raddningsfilt
Kompressionslinda

Visselpipa

Mobiltelefon

Pannlampa

Tank pa att:

e Det racker att du blir tr6tt och maste
ga en stund for att bli nerkyld — darfor
ber vi er vara nog med den
obligatoriska utrustningen. For er
egen sdkerhets skull och for att fa en
sa trevlig tur ldngst stigarna som
majligt!

e Mobiltelefonen ska racka mer an hela
loppet. Ta garna med powerbank.

e All medveten nedskrapning i naturen
medfor diskvalificering!

Dusch(85km

Vi erbjuder de som springer 85km tillgang till
dusch och bastu nere pa Lygnevi IP. Ovriga
uppmanar vi att ta med varmt ombyte att ta
pa sig efter loppet och vi kan ocksa varmt
rekommendera ett kallt dopp i Lygnern!

Kontakt

Vid ovriga fragor kontakta oss via mejl,
facebook eller pd nagot av dessa nummer:
072 187 19 79 el. 073 032 44 90

Mail: info@satilatrail.se

Fb/instagram: @satilatrail
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