SATILA TRAIL

12 NOVEMBER 2022

SAT/LA TIRA/L

INBJUDAN SATILA TRAIL 2022!
VALKOMMEN TILL SATILA DEN 12 NOVEMBER FOR EN RIKTIG HOSTUTMANING!

Lérdagen den 12 november &r
det antligen dags att skapa
trailfest i Satila igen! Spring i
historiens spar forbi helande
ljusbla sjéar i Nordhallands
inland och éver trollens
Texelberg. Genom Askhults
gamla kulturbygder, 6ver
vattenfall, brackor och
svindlande branter. Pa stigar,
skogsvagar och grusvagar - med
start och mal pa Lygnerns strand
i Satila.

ANMALAN

Du anmaler dig via var hemsida dar aven
priser framgar. | priset ingar nummerlapp,
vatskestationer, tidtagning, medalj samt
mat och dryck efter malgang. Anmalan &r
oppen fran 1 juli och fram till 12
november 2022 for alla banor utom
Lygnernslingan 85 km, den stanger 1
november och har ett max antal pa 100
|6pare. Prishojning pa anmalningsavgiften
sker den 1 oktober, mer info om priser
finns pa hemsidan.

Satila Trail arrangeras av Saétilas
orienteringsklubb OK Raven.
Email: info@satilatrail.se

Hemsida: www.satilatrail.se %%
Facebook/Instagram: @satilatrail _/J,Jy

START OCH MAL

De respektive starterna l6rdag den 12
november sker klockan 06:00 (85 km),
10:00 (43 km), 13:00 (22 km), 14:00 (10
km) och 15:00 (5 km). Tavlingscentrum &r

pa Lygnevi IP och startplats ar pa
Lygnevi, vid bryggan. Malgang sker ocksa

pa Lygnevi IP.
BANLANGDER

e Byslingan, 5 km

Grebbeshultslingan, 10 km

Halvmarabanan, 22 km
Marabanan, 43 km (Itra och UTMB)
Lygnernslingan, 85 km(ltra och UTMB)

VATSKESTATIONER

Langs banorna kommer att finnas ett

antal vatskestationer dar du kan fylla pa
med vatten eller sportdryck. Saklart finns
det aven vatska och nagot att tugga pa i
mal. Mdojlighet till placering av dropbag
kommer att finnas.

TIDTAGNING OCH RESULTAT

Alla distanser kommer att ha tidtagning.
Utdver detta kommer 85 km att ha GPS-
sparning. Resultat kommer att presenteras

pa hemsidan efter loppet.

SATILA u

ANMALAN AR OPPEN! HANG MED PA HOSTENS ROLIGASTE AVENTYR!



