SAT/LA TRA/L

PM Satila Trail 2019

Viktig information till dig som ska delta i Satila Trail I6rdagen den 9 november.

Nummerlapp

Du hdmtar din nummerlapp pa:

Halsohuset: Skogshéllsvagen 3, Satila.
fredag 8 november kl 17-20

Lygnevi IP: Lygneviviagen 511 69 Sétila, fran
05.00 lérdagen den 9 november.

Din nummerlapp ska fastas pa magen eller pa
benet och vara synlig nar du varvar/gar i mal.
OBS vik inte nummerlappen da det sitter
tidtagnings-chip pa baksidan som da kan ga
sonder.

Parkering

Vi har dels parkering pa en stor grusplan intill
Lygnevi IP(vagvisning fran Satila centrum),
samt att det finns viss mojlighet till parkering
vid Séatila skolan dér vi tillhandahaller dusch
mojligheter. Se karta har: Google Maps

Aker du buss ar narmsta hallplats: Satila Kyrka
ca 700m fran Lygnevi IP.

Banorna

Kartor pa alla banstrackningar finns pa
satilatrail.se. 22, 43 och 85 far dven en tryckt
karta tillsammans med din nummerlapp.
Banorna ar tydligt markerade med snitsel och
dar det behovs reflexer for de delar som kan
komma springas i morker. OBS! Ta det
forsiktigt i branta partier!

Banorna gar i storsta utstrackning pa stigar
och grusvagar, men vissa passager av
oundviklig asfalt forekommer. Vi
rekommenderar terrdngléparskor dd manga
delar ar steniga, hala och branta. Har ni
sprungit tidigare ar sa observera att det finns

vissa andringar i banstrackningen fran
foregaende ar.

Start

Tavlingscentrum ar pa Lygnevi IP och
startplats &r pa stranden vid bryggan.

06.00 Fjarasslingan(3p UTMB), 85km
10.00 Marabanan(1p UTMB), 43km
13.00 Halvmarabanan, 22km

14.00 Grebbeshultslingan, 10km
15.00 Byslingan, 5km

Alla |6pare ska vara pa plats vid starten 10min
innan sin starttid for en genomgang av
tavlingsinformation.

Depaer

Langst alla banor finns depaer utplacerade for
energi och pafyllning av vatska.

Depaplaceringar

e Navasen (85km)
Vatten, Umara Sportdryck, Godis,
Kaffe, Buljong, Chips

e Helsjon (85km)
Vatten, Umara Sportdryck, Godis,
Coca Cola, Saltgurka, Chips

e Askhult (85km)
Vatten, Umara Sportdryck, Godis,
Kaffe, Buljong. Dropbag. Chips

e Brackan (85km)
Vatten, Umara Sportdryck. (Naturums
Café oppet till 16.00 med ekologisk
fika, soppa, bakverk — medtag
kort/cash)

e Lerback (85km)
Vatten, Umara Sportdryck, Godis, Coca
Cola, Saltgurka, Chips
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http://www.satilatrail.se/

e Ramhulta (22km, 43km, 85km)
Vatten, Umara Sportdryck, Godis,
Coca Cola, Kaffe, Buljong, Gifflar, Chips

e Torras (43km)

Vatten, Umara Sportdryck, Godis,
Coca Cola, Saltgurka, Chips

e Almered (43km)

Vatten, Umara Sportdryck, Godis, Coca
Cola, Saltgurka, Chips

e Satila (5km, 10km, 22km, 43km)
Vatten, Umara Sportdryck, Godis,
Coca Cola, Kaffe, Buljong, Gifflar, Chips
Tillgang till toaletter.

o Grebbeshult (10km, 22km)

Vatten, Umara Sportdryck, Godis

UMARA SPORTS &r Satila Trails officiella
sportdrycks leverantor och det ar deras
sportdryck som kommer finnas pa alla depaer.

De kommer dven finnas viss forsaljning av
deras produkter pa Lygnevi IP sa ni kan ladda
upp ordentligt infor ert lopp.

Obligatorisk utrustning

Du ska vara synlig i bade trafiken och i skogen
under hela loppet, darfor ska alla deltagare
anvanda reflexer eller reflexvast under loppet.
Alla distanser utom 5 och 10 km har
obligatorisk utrustning for din sdakerhets skull.

22km

e Karta (finns i start-kittet)

e Extra troja eller raddningsfilt
e Kompressionslinda

e Mobiltelefon

Vatska for 20km (min 0,15l)

Karta (finns i start-kittet)

Energi (min 200kCal)

Extra understallstroja

Extra skaljacka eller raddningsfilt
Kompressionslinda

Visselpipa

Mobiltelefon

Pannlampa (ej obl. Men morkt efter ki
16)

85km

GPS-enhet (se GPS-sparning)
Vatska for 30km (min 0,21)

Karta (finns i start-kitet)

Energi (min 250kCal)

Extra understallstroja

Extra skaljacka eller raddningsfilt
Kompressionslinda

Visselpipa

Mobiltelefon

Pannlampa

Tank pa att:

e Det racker att du blir trott och maste
ga en stund for att bli nerkyld -
darfor ber vi er vara nog med den
obligatoriska utrustningen. For er
egen sikerhets skull och for att fa en
sa trevlig tur langst stigarna som
mojligt!

e Mobiltelefonen ska racka mer an hela
loppet. Ta garna med reservbatteri.

o All medveten nedskrdapning i naturen
medfor diskvalificering.

Viaskor och dropbags

Inne pa Lygnevi IP kan du lamna din vaska med
ombyte. Mark den med ditt startnummer(Vi
ansvarar dock ej for vardesaker). Pa 85km kan
du dven ha 1 dropbag med ombyte under
loppet. Anvand da en vattentadtvaska och mark
den med:

DROPBAG ASKHULT + Namn/ startnummer

Dropbag till Askhult kommer vi samla in vid

starten for att sedan koéras ut till depan. Nar
depan stanger kors dessa vaskor tillbaks till

Lygnevi IP.

OBS!

Skulle nagot handa langst vagen eller ni av
nagon anledning behdver avbryta ert lopp ber
vi er kontakta tavlingsledningen sa fort som
mojligt pa detta nummer: 0763 906288

Vi kommer ha brytbilar redo ifall detta skulle
behovas.
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Mal

Malgang sker i logen pa Lygnevi IP. Alla som
fullfoljer far en specialdesignad medalj samt
soppa, bréd och frukt vid malgang. Soppan ar
vegetarisk och kommer fran Sétilas egna
restaurang Bathuset som ligger uppe i byn.

@ LYGNERN

Restaurang, Pensionat, Konferens & Spa

| anslutning till malet kommer dven finnas en
servering dar det finns mojlighet att kopa
diverse fika och kaffe fran kl 12 pa
tavlingsdagen.

Mini Trail

| ar kan barnen prova pa att ta sig runt en
Mini-Trail bana!

Snitslad bana som ar ca 500 meter i skogen
intill Lygnevi. Starten ar mellan kl 12 — 16 och
du kan ta dig runt sa manga ganger du vill.
Alla barn som provar pa far en liten
overraskning! Gratis att delta.

Prisutdelning

| varje distans delas priser ut till de tre basta
kvinnorna och de tre basta mannen.
Prisutdelningarna sker i anslutnings till
malgang i respektive klass sa fort resultatet ar
klart.

Dusch och omklddning

Vi erbjuder dusch och omkladning for alla
klasser. 5km-43km kommer ha tillgang till
Satilaskolans omkladningsrum som finns ca
500m fran Lygnevi IP mellan kl 08-20.

Kod for att komma in: 282692

Hitta hit: Google Maps

De som springer 85km kommer ha tillgang till
dusch och bastu nere pa Lygnevi IP i
omkladningsrummen dar.

Tidtagning och resultat

Alla distanser kommer att ha tidtagning fran
EQtiming med hjalp utav chip som sitter pa
baksidan av din nummerlapp.

Resultat kommer komma ut I6pande pa
EQtiming samt i direkt anslutning till malet.

ECQ

GPS-sparning

Utover tidtagning kommer 85km att ha
GPS-sparning. Varje l6pare far [ana en separat
GPS-enhet som delas ut vid Lygnevi IP. Det
kommer dven ga att félja I6parna live via
GPS-sparningen. Lank till dessa laggs ut pa
satilatrail.se samt pa facebook pa
tavlingsdagen. Det kommer ocksa ga att folja
I6parna pa 85km via bildskdrm pa Lygnevi IP.

Maxtider
Reptider 85km:

e 21 km: Navasen stanger kl 10:00

e 35 km: Helsjon stanger kl 12:45

e 50 km: Askhult stanger kl 16:00

e 58,5 km: Fjaras stanger kl 17:45

e 69 km: Lerback stanger kl 20:00

e 78 km: Ramhultafallet stanger kl 22:00
Malet stanger kl 00.00 natten till sbndag.

Kom ihag att solen gar ner 16.00 — pannlampa
kan behdvas saval i bérjan som i slutet av 85
km banan.

Anmdlan pa plats

Vill du anmala dig till ndgon av klasserna
5km-43km pa plats gar det bra att gora fram
tills 1h fore respektive klass startar. Antingen
gor du det direkt via hemsidan eller sa kan du
s6ka upp tavlingsadministrationen vid Lygnevi
IP for att anmala dig dar.

Kontakt

Vid ovriga fragor kontakta oss via mail,
facebook eller pa nagot av dessa nummer:
072 187 19 79 el. 073 032 44 90

Mail: info@satilatrail.se

Fb: @satilatrail

Vi dnskar alla I6pare stort lycka till och
hoppas ni ser fram emot l6rdag lika
mycket som vi gor!
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