SATILA TIRAI/L

10 NOVEMBER 2018

PM Satila Trail

Viktig information till dig som ska delta i Satila Trail lI6rdagen den 10 november.

Nummerlapp

Din nummerlapp ska fastas pa magen eller pa
benet och vara synlig nar du varvar/gar i mal.
OBS vik inte nummerlappen da det sitter
tidtagnings-chip pa baksidan som da kan ga
sonder.

Du hamtardin nummerlapp pa:

Halsohuset: Skogshallsvagen 3, mitt i Satila. 9
november kl 17-20

Lygnevi IP: Lygnevivagen 510 21 Sétila, fran
klO5 I6rdagen den 10 november.

Parkering

Vi har dels parkering pa en stor grusplan intill
Lygnevi IP(vagvisning fran Satila centrum),
samt att det finns viss mojlighet till parkering
vid Satila skolan dar vi tillhandahaller dusch
mojligheter. Se karta har: Google Maps

Aker du buss &r narmsta hallplats: Satila Kyrka
ca 700m fran Lygnevi IP.

Banorna

Kartor pa alla banstrackningar finns pa
satilatrail.se. Du far aven en tryckt karta med
din nummerlapp. Banorna ar markerade med
snitsel och dar det behovs reflexer for de delar
som kan komma springas i morker. OBS! Tadet
forsiktigti branta partier!

Andring 82km—P g a andring av Hallandsleden
har vi fatt gbra en liten andring i
banstrackningen pa 82km, det galler ett tillagg
pa ca 700m mellan Helsjén och Askhult. Darfor
stammer ej kartorna dar men finns tydlig
markering att folja.

Start

Tavlingscentrum &r pa Lygnevi IP och startplats
ar pa stranden vid bryggan.

e 06.00 Fjarasslingan, 82km

e 10.00 Marabanan, 42km

e 13.00 Halvmarabanan, 22km

e 14.00 Grebbeshultslingan, 10km
e 15.00 Byslingan, 5km

Alla |6pare ska vara pa plats vid starten 10min
innan sin starttid for en genomgang
tavlingsinformation.

Depaer

Langst alla banor finns depaer utplacerade for
energi och pafylining av vatska.

Depaplaceringar

e Navasen (82km)
Vatten, Umara Sportdryck, Godis,
Kaffe, Buljong, Chips

e Helsjon (82km)
Vatten, Umara Sportdryck, Godis, Coca
Cola, Saltgurka, Chips

e Askhult (82km)
Vatten, Umara Sportdryck, Godis,
Kaffe, Buljong. Dropbag. Chips

e Bréckan (82km)
Vatten, Umara Sportdryck. (Naturums
Café oppet till 16.00 med ekologisk
fika, soppa, bakverk —medtag
kort/cash)

e Algarda(82km)
Vatten, Umara Sportdryck, Godis, Coca
Cola, Saltgurka, Chips
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https://www.google.com/maps/d/u/1/viewer?mid=1MQAHCNEH8ED6si6mrbA-SSaCCWrUEePv&ll=57.54146569673709%2C12.431989149999936&z=15
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e Ramhulta(22km, 42km, 82km)
Vatten, Umara Sportdryck, Godis, Coca
Cola, Kaffe, Buljong, Gifflar, Chips

e Torras (42km)
Vatten, Umara Sportdryck, Godis, Coca
Cola, Saltgurka, Chips

e Almered (42km)
Vatten, Umara Sportdryck, Godis, Coca
Cola, Saltgurka, Chips

e Satila (5km, 10km, 22km, 42km bada
varven)
Vatten, Umara Sportdryck, Godis, Coca
Cola, Kaffe, Buljong, Gifflar, Chips

e Grebbeshult (10km, 22km)
Vatten, Umara Sportdryck, Godis

UMARA sports ar i ar Satila Trails officiella
sportdrycks leverantor och det ar deras
sportdryck som kommer finnas pa alla depaer.

De kommer aven vara pa plats pa Lygnevi IP for
forsaljning av deras produkter sa ni kan ladda
upp ordentligt infor ert lopp.

Obligatorisk utrustning

Tank pa att klé dig sa att du syns i trafiken och
skogen. Alla distanser utom 5 och 10 km har
obligatorisk utrustning for din sakerhets skull.

22km

e Karta (finns i start-kittet)

e Extra troja eller raddningsfilt
e Kompressionslinda

e Mobiltelefon

e Vatska for 20km (min 0,151)

e Karta (finns i start-kittet)

e Energi (min 200kCal)

e Extra understallstroja

e Extra skaljacka eller raddningsfilt

e Kompressionslinda

e Visselpipa

e Mobiltelefon

e Pannlampa (ej obl. Men morkt efter ki
16)
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82km

e GPS-enhet (se GPS-sparning)

e  Vatska for 30km (min 0,21)

e Karta (finns i start-kitet)

e Energi (min 250kCal)

e Extra understallstroja

e Extra skaljacka eller raddningsfilt
e Kompressionslinda

e Visselpipa

e Mobiltelefon

e Pannlampa

Ténk p3 att:

e Detrackerattdu blirtrétt och maste ga
en stundforatt bli nerkyld — darfér ber
vi er varanog med den obligatoriska
utrustningen. For er egen sakerhets
skull och for att fa ensa trevligtur
langst stigarna som mojligt!

e Mobiltelefonen ska racka mer an hela
loppet. Ta garna med reservbatteri.

e All medveten nedskrdpning i naturen
medfor diskvalificering.

Véskor och dropbags

Inne pa Lygnevi IP kan du léamna din vaska med
ombyte. Mérk den med ditt startnummer. Pa
82km kan du aven ha 1 dropbag med ombyte
under loppet. Anvdnd da en vattentatvaska
och méark den med:

DROPBAG ASKHULT + Namn/ startnummer

Dropbag till Askhult kommer vi samla in vid
starten for att sedan koras ut till depan. Na
depan stanger kors dessa vaskor tillbaks till
Lygnevi IP.

Mal

Malgang skerilogen pa Lygnevi IP. Alla som
fullfoljer far en specialdesignad medalj samt
soppa, bréd och frukt vid malgang. Soppan &r
vegetarisk och kommer fran Satilas egna
restaurang Bathuset som ligger uppe i byn.

@ LYGNERN

Restaurang, Pensionat, Konferens & Spa
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OBS!

Skulle nagot handa langst vagen eller ni av
nagon anledning behdver avbryta ert lopp ber
vi er kontakta tavlingsledningen sa fort som
mojligt pa detta nummer: 0738056017

Vi kommer ha brytbilar redo ifall detta skulle
behdvas.

| anslutning till malet kommer aven finnas en
servering dar det finns mojlighet att képa
diverse fika och kaffe fran kl 12 pa
tavlingsdagen.

Dusch och omklddning

Vi erbjuder dusch och omkladning for alla
klasser. 5km-42km kommer ha tillgang till
Satilaskolans omkldadningsrum som finns ca
500m fran Lygnevi IP mellan kl 08-20.

Kod fér attkommain: 282692

Hitta hit: Google Maps

De som springer 82km kommer ha tillgang till
dusch och bastu nere pa Lygnevi IP i
omkladningsrummen dar.

Tidtagning och resultat

Alla distanser kommer att ha tidtagning fran
EQtiming med hjalp utav chip som sitter pa
baksidan av din nummerlapp.

Resultat kommer komma ut |6pande pa
EQtiming samt i direkt anslutning till malet.

ECQ

GPS-sparning

Utdver tidtagning kommer 82km att ha GPS-
sparning. Varje |6pare far lana en separat GPS-
enhet som delas ut vid Lygnevi IP. Det kommer
aven ga att folja |6parna live via GPS-
sparningen. Lank till dessa laggs ut pa
satilatrail.se pa tavlingsdagen.
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Maxtider

Reptider 82km:
e 19.4 km: Navasen stanger kl 10:00
e 33.6 km: Helsjon stanger kl 12:45
e 48.7 km: Askhult stinger kI 16:00
e 57.2 km: Fjards stanger kl 17:45
e 67.0 km: Algarda stianger kl 20:00

e 76.7 km: Ramhultafallet stanger ki
22:00

Malet stanger kl 00.00 natten till sdndag.

Kom ihag att solen gar ner 16.00 — pannlampa
kan behovas saval i borjan som i slutet av 82km
banan.

Anmaélan pa plats

Vill du anmala dig till ndgon av klasserna 5km-
42km pa plats gar det bra att gora fram tills 1h
fore respektive klass startar. Antingen gor du
det direkt via hemsidan eller sa kan du soka
upp tavlingsadministrationen vid Lygnevi IP for
att anmala dig dar.

Kontakt

Vid 6vriga fragor kontakta oss via mail,
facebook eller pa nagot av dessa nummer:
073 805 60 17 el. 073 032 44 90

Mail: info@satilatrail.se

Fb: @satilatrail

Vi dnska allal6pare stort lycka till och hoppas ni
ser fram emot |6rdag lika mycket som vigor!

SATILA

KNITTED IN SWEDEN

SINCE *t 1896
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